Uszotabor a Ferencvarosi Torna Club szervezésében!

Az Uszofoglalkozasokat a Ferencvarosi Torna Club tanfolyami foglalkozasait vezet6 és utanpadtlas korud
versenyuszoival foglalkozé edz8ink végzik.

A tabor napi programja:

7.45 - 8.15 érkezés a sporttelepre

8.20-tdl reggeli

9.00 —10.00 délel6tti uszdéedzés, majd szabad jaték az uszoddban

11.00 - labdas jatékok, készségfejleszt6 foglalkozasok

12.00 - kétfogasos meleg ebéd a sporttelep teriiletén taldlhato étteremben
12.45 - 13.45 csendes pihend, mentalis foglalkozasok

14.00 — 15.00 délutani uszéedzés

15.00 — 15.45 szabad jaték a jatszotéren

15.45 uzsonna

A gyermekekért 16.00 érakor kell jonni. Kérjik, a zaras id6pontjait betartani sziveskedjenek.

Amit a taborba hozni kell:

Két valtas furdSruha /Uszonadrag, papucs, Uszdszemliveg, Uszdsapka, torolkoz8, naptej, edzcipd,
m(ianyag kulacsban innivald, rossz idé esetén meleg ruha.

Sportos és viddm nyarat kivanunk mindenkinek!



